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Reflecteren praktisch
en visueel maken

Uitgebreide uitleg

Doel: Reflecteren praktisch en visueel maken.

Beschrijving: 
Deze werkvorm kun je gebruiken bij elk vak en bij iedere opleiding. 
Reflectie is een terugkomend thema en best lastig. Met een poster 
die het reflecteren praktisch en visueel maakt, kan je studenten 
helpen reflecteren en vooruitkijken. 

Benodigdheden:
•	 Print de ballon op A3-formaat voor iedere student
•	 Post-its in 5 kleuren (geel, oranje, roze, groen en blauw)
•	 Pennen

Stappenplan:
•	 Iedere student krijgt een geprinte luchtballon (zie bijlage).
•	 Iedere student gaat de eigen luchtballon invullen.
•	 Start met één gele post-it voor het eigen doel: neem een doel 

voor jezelf en schrijf dit op de post-it.
•	 Waar heb je meer van nodig om dit doel te bereiken? Met 

oranje post-its plakken ze dit in de wolken.
•	 Waarvan krijg je energie om je doel te behalen? Laat dit in de 

ballon plakken met roze post-its.
•	 Wat kost je juist energie? Laat dit in het mandje plakken met 

groene post-its.
•	 Wat moet je achterlaten om je doel te kunnen behalen? Plak dit 

met blauwe post-its op de stenen.
•	 Vervolgens kunnen studenten het aan elkaar gaan presenteren 

en vragen stellen.
•	 Je verdeelt de groep in tweetallen die hun ballon aan elkaar 

presenteren.
•	 Vervolgens laat je het tweetal kort plenair vertellen over de 

ballon van zijn/haar duo.

Tips voor de docent:
•	 Gebruik deze werkvorm later in een leereenheid zodat ze elkaar 

kennen en veilig in gesprek kunnen.
•	 Neem hier ruim de tijd voor en gebruik zelf voorbeelden.
•	 Stel verdiepende vragen en coach studenten om dieper na te 

denken. 
•	 Vinden studenten het lastig om elkaar te bevragen op de 

ballon? Bereid dan een aantal vragen voor.
•	 Laat de ballon later in het onderwijs terugkomen: waar sta je nu 

en waarom?


